
  

  

  

  

  

  

  

        روش صحیح گرفتن نمونه ادرارروش صحیح گرفتن نمونه ادرارروش صحیح گرفتن نمونه ادرارروش صحیح گرفتن نمونه ادرار

 

 

 

 

 

 

 

 

  مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید 

  

  

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 ،آموزشي ،درماني كودكان مفيدمركز پزشكي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 

  

  : ادرار

در پي سوخت و ساز و فعاليت سلولهاي بدن  يكسري مواد 

زائد توليد مي شود كه عمدتاً از كليه ها به صورت ادرار از 

بدن دفع مي شوند كه مهمترين مواد زائد بدن اوره و 

در حالت طبيعي ادرار استريل و فاقد . كراتينين است

  . ميكروب است

  : آزمايش ادرار

  

دراري و بيماريهاي نارسايي براي بررسي عفونت دستگاه ا

  . كليه و گاهي بيماري ديابت است

  ادرار چيست؟  مياني منظور از نمونه 

ادرار مورد بررسي  ميانيجهت بررسي عفونت ادرار نمونه 

به اين صورت كه پس از مقداري ادرار كردن . قرار مي گيرد

  . نگه داشت ادرار محل خروج  ظرف نمونه ادرار را بايد زير

درار بايستي نكات كلي زير رعايت ابراي انجام آزمايش 

  . شود

ن بيش از حد مايعات روز قبل از آزمايش از نوشيد-1

  . خودداري كرد

  . نمونه ادرار  اول صبح باشد-2

 

  

  

حدود (پس از جمع آوري ادرار به ميزان كافي  -4

كيسه ادرار را باز كرده و دهانه كيسه را ) سي سي  15

نه ادرار را در اسرع وقت به آزمايشگاه بسته و نمو

  . تحويل دهيد

  : نحوه تهيه نمونه ادرار دردختر بچه هاي بزرگتر

  . دستهاي خود را با آب و صابون بشوئيد-1

روي توالت نشسته و با آب معمولي ناحيه تناسلي  -2

را براي چند ثانيه از جلو به عقب بشوييد و آنگاه 

  . درب ظرف را باز كنيد

كمك دو انگشت سبابه و شست يك دست  با -3

  .لبهاي بزرگ  فرج را باز كنيد

پس از اينكه مقداري از ادرار خارج شود ظرف  -4

جايي تماس داشته باشد زير  هادرار را بدون اينكه ب

سي سي ادرار در آن جمع  15ادرار بگيريد تا مقدار 

  . شود

درب ظرف را بسته و در اسرع وقت تحويل 

  . دآزمايشگاه دهي
 

  

  

ظرف نمونه ادرار تميز و پاك باشد و اگر آزمايش  -3

ظرف استريل باشد و   كشت ادرار نيز مورد نياز است حتماً 

  .تا رسيدن به آزمايشگاه درب ظرف بسته باشد

نمونه تهيه شده كمتر از يك ساعت به آزمايشگاه برده  -4

  . شود

 سي 10- 15براي انجام كشت ادرار و آزمايش ادرار  -5

  . ادرار لازم استسي 

  در كودكان كم سن و سال : تهيه نمونه ادرار 

 به علت عدم همكاري كودكان از كيسه ادرار كه داراي

دونوع دخترانه و پسرانه است استفاه مي شود روش كار به 

  : قرار زير است

  . دستهاي خود را با آب و صابون بشوئيد-1

پوست ناحيه تناسلي كودك را با آب و صابون بشويد و  -2

كرده و كاملاً  پاك آب بكشيد و با پارچه تميزي ناحيه را 

  . خشك نماييد

زرگتر از دستگاه در روي كيسه ادرار يك دهانه ب -3

تناسلي كودك وجود دارد برچسب آن را بكنيد و لبه دهانه 

كيسه را كه چسبناك است بر روي پوست اطراف دستگاه 

  . تناسلي كودك به خوبي بچسبانيد
 


